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结合 2026年秋季学期开学第一课活动内容，以“技能改变

世界 技能照亮前程”为主题，随手拍短视频可围绕以下三个方

面内容开展：一是聚焦秋季开学第一课、世赛主题班会、工匠事

迹宣讲、世赛知识学习等场景，记录参与开学第一课活动、树立

技能成长目标、感悟工匠精神的精彩瞬间；二是聚焦专业实训课

堂、实训实践场景，记录规范操作、精益求精、刻苦训练的过程，

展现技能学习成果和对标世赛、追求卓越的精神风貌；三是结合

个人专业学习、成长规划和技能成才经历，拍摄技能学习故事、

人物纪实、心得感悟等内容，表达对世赛精神、工匠精神的理解

与感悟，展现新时代技能青年的青春风采。

（二）作品要求

1.作品形式：短视频时长不超过 60秒，视频分辨率不低于

1920*1080，大小不超过 200M，画面清晰、声音清楚，竖屏横

屏均可，如配字幕，字幕为简体中文。

2.内容要求：紧扣世赛主题和开学第一课核心，内容积极健

康向上，真实原创且贴合技工教育专业特色，弘扬工匠精神、劳

动精神，杜绝低俗、敷衍、摆拍作品。作品内容需符合国家法律

法规规定，不得涉及色情、暴力、宗教与种族歧视等内容，不得

有反动、违法内容，不得植入广告等。

3.版权要求：提交作品须为原创，无版权纠纷，侵权责任由

作品提交单位承担。提交作品后主办方享有公益使用权，可用于

平台发布、展播及二次编辑；投稿即同意本规则，主办方拥有最
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终解释权。

四、活动安排及参与方式

（一）院校选拔阶段（8月 24日—10月 9日）：各技工院校

可将随手拍作为开学第一课配套主题实践活动，统筹安排、广泛

动员学生参与。院校初选优秀作品，可在校内平台展示分享，组

织学生观看，交流技能学习目标，择优推送优秀作品。

（二）作品征集阶段（10月 10日—10月 31日）：各技工院

校要鼓励学生积极参与，组织学生填写“作品信息表”（附件 2）

并加盖院校公章（缺少或未盖章“作品信息表”的作品将不参与

评选），扫描下方小程序二维码上传“作品信息表”和作品，每

所院校最多推荐 3 份作品。

（三）作品评选阶段（11月 1日—11月 24日）：主办单位

组织专家从作品主题、思想内容、创意表现、画面（视频）质量、

艺术感染力、综合效果等方面进行评选(评选标准参考附件 3)。

获奖作品将在技工教育网展示，并通过主办单位微信公众号

等发布。

五、优秀作品奖励

本次征集的作品由主办单位组织专家进行评选，主办单位将
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附件 1

参考资料

网站及新媒体

序号 名 称 网站或微信号

1 技工教育网 https://jg.class.com.cn

2 技能中国 worldskills-china

3 技工教育 gh-6370e7cc74d8

4 职业杂志 zhiyezazhi666

图 书

序号 书名 ISBN号

1 走进世界技能大赛 978-7-5167-7824-1

2 世界技能大赛选手故事 978-7-5167-7825-8

3
技能绘就梦想——选手

眼中的世赛 978-7-5167-7826-5

4 新职业炫季 978-7-5167-7872-2
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附件 2

作品信息表

院校全称

联系地址
（如获奖，邮寄证

书的收件地址）

投稿学生姓名

(不超过 3人）

手 机

邮 箱

指导教师

（不超过 3人）

手 机

作品标题

内容是否原创 是□ 否□
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内容简介

版权承诺

版权承诺：投稿人一经投稿，即视为拥有作品完整

版权，并授权主办单位使用权。

签名：

备 注

（“作品信息表”请加盖院校公章，并和作品一并

上传至小程序，缺少或未盖章“作品信息表”的作

品提交将不参与评选）
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附件 3

评选标准
（参考）

项目 标准

内容主题

（40分）

主题契合（20分）：紧扣“技能改变世界，技能照

亮前程”主题，围绕秋季开学第一课、世赛主题教育、

实训课堂、技能学习、成长故事等内容进行创作，主

题鲜明、立意明确，充分展现技能成才、技能报国的

理想信念。

真实性（10分）：作品内容真实原创，真实记录技

工院校学生学习、实践、活动参与等场景，无虚构、

无刻意摆拍，体现校园特色和学生真实状态。

思想性（10分）：能够弘扬劳动精神、工匠精神和

技能精神，展现新时代技能青年的青春风采和积极向

上的精神面貌。

作品表现

（30分）

制作质量（10分）：画面清晰稳定，声音清楚，镜

头运用合理，剪辑流畅，字幕规范，整体制作效果良

好。

感染力（10分）：能够准确捕捉技能学习、实践训

练或主题活动中的精彩瞬间，具有较强的现场感、表

现力和情感感染力。

拍摄技巧（10分）：构图合理，取景恰当，光影运

用自然，主体突出，画面表现力较好。

创意表现

（15分）

创意构思（8分）：作品视角新颖，表现形式具有创

新性，能够结合专业特色和学生成长经历展现独特思

考。

艺术表现（7分）：作品具有较好的审美效果和表达

能力，能够增强观众参与感和共鸣感。
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项目 标准

综合效果

（15分）

文案表达（5分）：作品配套文案主题明确、语言简

洁，与作品内容相呼应，能够体现技能初心、成长感

悟和世赛认知。

传播价值（10分）：作品具有较好的示范意义和传

播价值，能够展示技工院校育人成果，营造崇尚技能、

学习技能的良好氛围。


